
меню
2 декабря 2024 г.

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

Ясли 12 часовЗавтрак                                              130 00
калорийность,ккал

13357
каша рисовая молочная жидкаяКакаосмолокомбчный(батон)

150,00

30'00 79
хле   пшени                                         второй завтрак

локо
100,Оо 64

мо                                                               обед                                                        150 00

65
щи из свежей капусты с картофелемАзуизговядиныкашагречневаярассыпчатаяСокфрук=овыйо,2ой 60,00 78

110'00 236

152,00 79

30,00 101
Хлеб пшенично-ржан                                      Iй пол  ник

I 110'00 78
Картоф-ельное пюрешницельрыбньіййкрасвекольнаячайс-лимоном

50'00 61

30'00 36

150,00 48,

Хлебпшенич`6й(батон)lo0'ОС

меню
2 декабря 2024 г.

Сад 12 часов Калорийность,
ккал

Завтрак

Каша рисовая молочная жидкая 160,00

какао с молоком 160,00

хлеб пшеничный (батон)
рыбный жир

Второй завтрак

молоко

Щи из свежей капусты с картофелем
АЗУ  ИЗ  ГОВЯдИНЫ

Каша гречневая рассыпчатая
рыбный жир
Сок фруктовый
Хлеб пшенично-ржаной

уплотненный полдник
картофельное пюре
шницель рыбный
Икра свекольная
рыбный жир
чай с лимоном
хлеб пшенич Еф (батон)


